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      Nice, le 23 novembre 2010  

 

      à : 

 

      Clubs de judo ju-jitsu FSGT 

      en région PACA 

 

Objet : formations au monitorat fédéral FSGT judo-ju-jitsu 

 

  Chers collègues, 

 

Au cours du premier semestre 2011, la Ligue FSGT organisera une formation conduisant au 

monitorat FSGT de judo ju-jitsu. Les stages programmés ainsi que les formations dans les clubs 

d’accueil des stagiaires doivent permettre de valider des unités de compétences du brevet fédéral.  

 

Pour entrer en formation, il faut :  

- être licencié FSGT adhérent d’un club affilié FSGT ; 

- être âgé de 16 ans et ceinture marron (au minimum) ; 

NB : une expérience à l’animation en club de judo ju-jistu est bien entendu conseillée.  

 

Selon le niveau et le projet de chacun, plusieurs types de formation sont possibles :  

- l’assistant moniteur concerne les personnes en situation d’encadrement ponctuel 

(remplacements, partenaire de démonstration …) : pouvant être délivré à partir de 17 ans, 

ceinture marron et titulaire du PSC1 (secourisme).  

Il ne permet pas la délivrance de grade kyu et place l’assistant sous la tutelle pédagogique 

d’un moniteur 1
er

 degré ou équivalent.  

- le moniteur 1
er

 degré pour celles et ceux qui animent régulièrement en autonomie dans les 

clubs : obtention à 18 ans, 1
er
 dan et PSC1. 

Les unités de formation obtenues dans le cadre du brevet d’assistant moniteur sont acquises 

dans le cadre du brevet de moniteur 1
er

 degré. 

- le moniteur 2
ème

 degré dans une logique de perfectionnement technique et pédagogique sur la 

base d’un profil de formateur : accessible aux titulaires du BF1 et du 2
ème

 dan.  

 

Vous trouverez ci-joint les documents de référence de ces trois niveaux du brevet fédéral. 

NB : le brevet d’assistant moniteur étant en cours de construction au plan national FSGT, les 

référentiels de compétences et de certification seront déterminés ultérieurement.  

 

Les inscriptions des stagiaires se font par l’intermédiaire des clubs affiliés en me retournant la 

fiche ci-jointe. Il vous appartient donc de positionner vos stagiaires dans le circuit de formation adapté 

à son profil (âge, grade, projet d’animation …). Si besoin, contactez-moi.  

 

Vous trouverez également ci-joint un calendrier prévisionnel des stages organisés avec des 

recommandations pour les participants.  

 

Je reste bien entendu à votre écoute pour tout renseignement complémentaire.  

 

Pour me joindre directement :       Anthony DESBOIS 

Comité FSGT – 27 rue Smolett – 06300 NICE    Conseiller technique régional 

04 93 89 74 53 – 06 45 48 27 24 

anthony.desbois@drjscs.gouv.fr  

mailto:anthony.desbois@drjscs.gouv.fr
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Formation au monitorat FSGT de judo ju-jitsu 

Calendrier des stages 2011 

 

 

 

 

 

Date - horaires Lieu Contenu Recommandations  

 

Samedi 

15 janvier  

9h30 à 12h 

 

 

 

Comité FSGT 

Nice 

 

Démarrage de la formation + 

fonctionnement des clubs, 

responsabilité du moniteur et 

identité FSGT 

 

 

apporter de quoi 

prendre des notes ; 

pas de kimono 

 

 

Dimanche  

23 janvier 

14h30 à 16h30 

 

 

PSO  

Ch. Ehrmann 

Nice 

 

 

Kata 

 

Selon les niveaux 

ce stage peut être 

une formation ou 

une évaluation 

 

Samedi  

19 février  

9h30 à 13h 

 

 

Dojo ASOA 

Antibes 

 

 

Techniques judo debout et  

judo au sol 

 

 

se préparer avant le 

stage pour 

l’évaluation des 

démonstrations  

les lundis de 18h30 à 20h  

au dojo Notre Dame Azur Judo Nice 

ou 

les jeudi de 18h à 19h15  

au dojo ASOA Antibes 

 

 

Technique ju-jitsu 

 

évaluation 

technique après un 

trimestre de 

pratique 

 

Animations effectuées dans un club 

avec un tuteur qualifié (5 séances au 

moins) 

 

 

Pédagogie  

 

Prendre contact 

avec le responsable 

du club avant les 

séances    

 

 

 

Comté FSGT : 27 rue Smolett – 06300 NICE 

Dojo ASOA Antibes : stade des Croutons – ZI des trois moulins – 06600 ANTIBES 

Dojo Notre Dame Azur Judo : 12 rue d’Italie – Passage Martin – 06000 NICE 

 

 

 

NB : d’autres stages pourront être mis en place en cours d’année.  
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Formation au brevet fédéral de moniteur de judo ju-jitsu 

2011 

Fiche d’inscription 
 

Club : ………………………………………………………………………… 

Personne à contacter : ………………………………………………………… 

Tel : ……………………… Mail : …………………………………………… 

 

 

Stagiaires : 

 

Nom – Prénom âge grade assistant moniteur 1 moniteur 2 

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

  

Fiche à retourner par le club à : 

 

Comité FSGT – 27 rue Smolett – 06300 NICE 

FAX : 04 93 56 79 84 

anthony.desbois@drjscs.gouv.fr  

mailto:anthony.desbois@drjscs.gouv.fr

